
2017年度 NTC地域合同合宿（JTA ワンコイン制度事業）開催要項 

 

4月 14日（金）現在 

 

１．目 的 

①本事業を日本テニス協会トレーニングセンター制度の中核をなす「ナショナルトレセン」における育成活動の一

つとして位置付ける。各地域トレセンから選抜された将来のナショナル選手に対して、世界で戦うナショナル選

手に求められる技術、体力、知識及び社会性（スポーツマンシップ）に関する教育を行うことにより、将来 Team 

Japanの一員として世界で戦うことに対する意識の高揚を図る。 

②各地域トレセンにおいて活躍する代表コーチが NTC に集結し、ナショナルコーチと世界のトレンドや現在のテ

ーマ、トレーニングキーファクター等を共有することにより、本事業に参加できない各地域・各都道府県トレセ

ンの選手たち、グラスルーツのチームの選手たちへの情報・知識が伝達を図る。 

③「ナショナルトレセン」を発信源とした東京 2020、2024オリンピックをめざす強化・育成のベースを構築する。 

 

２．内 容 （予定のため、変更になる場合があります） 

①ナショナルコーチによるオンコートトレーニング 

（世界基準で求められる基礎的技術の確認） 

②ナショナルコーチによるフィジカルトレーニング 

（ファクショナル・チェック、トレーニング指導） 

③JOC栄養士による栄養指導と演習 

（アスリートビレッジ、バイキングを活用した演習形式の栄養指導） 

④JOCアカデミー講師による講義 

（Team Japanの一員として世界で戦うために必要な意識とコミュニケーション能力） 

 

３．対象選手 

12歳以下（2005年 1月 1日以降に出生した者）、1地域あたり男女各 1名 

①各地域トレセン選考規定に基づき選考された選手 

②各地域開催の JTA伝達講習会選考規定に準じて選考された選手 

（JTA伝達講習会参加経験有り、または参加予定が望ましい） 

 

４．引率者：各地域より推薦の地域トレセン代表コーチ 1名 

①地域トレセンの強化担当コーチ、もしくは地域協会の育成・強化活動の現場で、実際に中心的に活動されてい

る方で、合宿内容を、地域トレセンシステム又は地域協会の事業を通じて、ブロックトレセンまたは都府県へ

伝達可能な方 

②S級コーチ又は日本体育協会公認指導者資格保持者（コーチ又は上級コーチが望ましい） 

③オンコートのトレーニングお手伝いが可能な方 

注）保護者の方の見学はお断りいたします。 

 

５．日 程 

2017年 6月 17日（土）・18日（日） 

※集合 17日（土）8：45、解散 18日（日）16：00（予定） 

16 日（金）の前泊を希望される方で夕食が必要な場合は 19：00、 必要ない場合は 20：00 に味の素 NTC ロビー

に集合して下さい。なお、16日（金）は 17：00～19：00にテニスコートでの練習が可能です。 



６．会 場 

味の素ナショナルトレーニングセンター（NTC） 屋内テニスコート（ハードコート及びレッドクレーコート） 

〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1  TEL：03-5963-0387 

 

７．スタッフ 

櫻井 準人（ジュニア男子ヘッドコーチ）、JOC栄養士、JOCアカデミー講師、他（予定） 

 

８．宿泊先 

味の素 NTC 内アスリートビレッジ 

〒115-0056   東京都北区西が丘 3-15-1 

※味の素 NTC の宿泊施設が、今回も利用が可能となりました。別紙申込用紙にて、宿泊必要の有無をお知ら

せ下さい。原則として、選手、指導者ともにツインでの利用を予定しています 

 

９．食 事 

16日（金）の前泊を希望される場合は、夕食が必要無い場合は 17日（土）の朝食から、17日（土）の集合（8：45）

からご来場の場合は 17日（土） の昼食から予約します（いずれも 18日（日）の昼食まで） 

 

10．費 用 

スタッフ謝金・交通費・宿泊費・食費、参加者宿泊費・食費・ボール使用料等で 1地域 20,000円前後の予定 

※後日各地域に請求いたしますが、参加地域数等により金額が変更になることもございますので、あらかじめご

了承下さい。 

 

11．申 込 

5 月 31 日（水）までに別紙申込用紙にて参加者名、宿泊・食事の有無をご連絡下さい。参加者名が間に合わな

い場合は予約の都合上、宿泊・食事の数のみお知らせ下さい。不参加の場合もその旨お知らせ下さい。 

 

12．持ち物 

・シューズ（ハードコート用とクレーコート用を別々にご用意下さい（コーチの方も）） 

・保険証のコピー 

 

13．味の素 NTC を利用するにあたってのご注意 

味の素 NTC は JOC（（財）日本オリンピック委員会）が管理する施設です。他競技施設への立ち入り、サイン

や撮影等のファン行為、施設内での撮影等は厳しく制限されています。これらに反する行為があった場合には、

利用禁止になる場合がありますのでご注意下さい。また、合宿の模様をソーシャルメディアに投稿することは、お

断りいたします。 

 

13．お問い合わせ先 

＜本事業に関するお問い合わせ先＞ 

・公益財団法人日本テニス協会 事務局 （担当：野澤）  TEL：03-3481-2321 FAX：03-3467-5192 

＜当日のお問い合わせ先＞ 

・味の素 NTC 屋内テニスコート （担当：櫻井）  TEL：03-5963-0387 FAX：03-5963-0388 

 

以上 


