
平成29年度にいがたトレセン・ トップコーチ練習会実施要項

（ テニスの強い新潟県にするために）

【 公益財団法人新潟県インドアスポーツ振興米山財団の助成を受けて開催します】

新潟県テニス協会会長 米山 勉

新潟県テニス協会トレセン委員会

目 的： 勝つテニスに必要なものをトップコーチから掴み取る

[フィジカル強化で最強の自分を作ろう]

期 日： 平成30年 3月4日（ 日） 午後2時～午後7時

会 場： 新潟市・ ジャンボテニス（ 室内カーペットコート ）

新潟市中央区南出来島1-7-1 TEL： 025-285-1933

参加料： 2, 000円 / 回（ 当日納入）

対 象： 中学３年生以下の男女でトレセン冬季強化練習会に選抜されている者

※冬季強化練習会と並行して行います。

招聘コーチ： 岩月俊二フィットネス・ コーチ

担当コーチ： 勝見志津（ 新潟県強化コーチ）

尾崎常博（ にいがたトレセン委員長） 他、新潟県強化コーチ

その他： 参加の可否を2/19までに尾崎（ ファクス025-285-1940、

携帯 080-3328-4015） あて、本人が直接連絡願います。なお参加者は誓

約書に記入して2/19までに尾崎まで提出（ ファクス可） してく ださい。

＜プロフィール＞

・ アメリカスポーツ医学会（ ACSM） 認定エクササイズ・ フィジオロジスト。

・ National Insti tute for Fitness and Sport にて故マイク西原氏のもと、テニス選手をは

じめ様々 なスポーツ選手のトレーニングに携わる。

・ 帰国後、（ 公・ 財） 吉田記念テニス研修センター（ TTC） にてフィットネス・ ディレク

ターを務め、プロ選手、車いすテニス選手、ジュニア選手の強化、育成を行う。

・ その後11年間石川県に在住し、北信越のジュニア選手、車いすテニス選手の育成をサ

ポート。

・ 現在は活動拠点を愛知県に移し、ジュニア選手ならびに車いすテニス選手のトレーニン

グを行う。 JTAの強化情報・ 科学委員会委員、医事委員会委員としても活動中。

新潟県テニス協会は新潟トレセンを設立し、国体・ 全日本ジュニア・ インターハイ

で優勝を狙うテニスの強い新潟県にするためにジュニアから成年まで一貫した育成

強化を図ります。選考された選手はその理念を理解した上で新潟トレセンの強化練習

会に参加し一層の努力を積み重ねることを期待します。



■ 本人申込書　　氏名： [ ]

　　　標記強化練習会に

参加します

参加しません

○　　　どちらかを で囲んでください

※　　　　 参加しない場合も提出してく ださい。参加しない場合、以降の書類の提出は不要です。

■ 本人誓約書

　　　なお、欠席する際は事前にトレセン委員長に連絡することとします。

氏　　　名

住　　　所〒

連絡先電話番号（ 携帯） 　　　　　　　　　（ 　　　　　　 ）

年齢/生年月日　　　　　　　　才（ 　　　　　年　　　月　　　日生）

学　校　名　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ 　　　年）

所　属　先

保護者氏名 印　　　

　　　　上記の者が強化練習会に参加することを承諾し、練習に起因する不可抗力の事故

　　　や傷害等について、貴協会に一切責任を求めないことを、ここに誓約します。

　　　平成　　　年　　　月　　　　日

トップコーチ強化練習会

申込書・ 誓約書

　　　本強化練習会への参加に当たりましては担当コーチの指導に従い常に

　　全力でプレーをすることを誓います。

　　平成　　　年　　　月　　　　日

■ 保護者誓約書


