
２０２6 北軽井沢キャンプ新潟県参加選⼿へ 
２０２6 年 7 ⽉ 7 ⽇ 

にいがたトレセン委員⻑ 
内 ⼭  和 ⼦ 

⽇  時 ：2026 年 7 ⽉ 28 ⽇(⽕)〜8 ⽉ 1 ⽇(⼟) 4 泊 5 ⽇ 
会  場 ：北軽井沢テニスクラブ  群⾺県吾妻郡⻑野原町北軽井沢 
宿 泊 先：ホテル北軽井沢   TEL 0279-84-2550 
            群⾺県吾妻郡⻑野原町北軽井沢１９２４ 
参加選⼿：本間想⼤（三条ファミリーTC）、⽊村有志(JSS ジャンボ ITS)  

⼤沼優七(JSS ジャンボ ITS)、⽵内朝⾹(ファミリーITS)、 
⼭⼝遥⽉(JSS ジャンボ ITS)  合計 ５名 

参 加 費：７３，５００円（税込み）＊別途交通費必要 
＊新潟県テニス協会推薦選⼿…参加費 20,000 円補助⾦あり 

引 率 者 ：内⼭ 和⼦ (JSS ジャンボインドアテニススクール・北信越ジュニア委員) 
       携帯 ０９０−１５３３−１２９１ 
引率スケジュール  
   往 路 ７⽉ 28 ⽇(⽕） 上越新幹線利⽤                       
       新潟発   ８：３3 とき３１０号 ⾃由席 （⼤沼、⽵内、⼭⼝乗⾞）       

     燕三条発  ８：４5 （内⼭・本間乗⾞、8：30 集合）                       
⾼崎着   ９：３7                        ⇓ 

       ⾼崎発   ９：５５ はくたか６０５号 ⾃由席         ⇓  
軽井沢着 １０：１０                     

１０：３０ 北陸新幹線組と合流してバスでホテルへ 
                      １１：３０〜１２：３０ ホテルにて受付 ・昼⾷(各⾃⽤意) 
   復 路  8 ⽉ 1 ⽇(⼟) 
        軽井沢発 15：56 あさま６２2 号 ⾃由席       
       ⾼崎着  16：15                       
       ⾼崎発  16：28 とき 327 号 指定席＊内⼭が購⼊します！          
       燕三条着 17：30                      
       新潟着  17：42                      
＊きっぷについて 

帰りは混雑が予想されますので⾼崎⇒新潟間は内⼭が指定席特急券を予約しましたので、それ以外の往復乗⾞
券と⾏きの特急券（⾃由席・新潟⇒⾼崎、⾼崎⇒軽井沢）、帰りの特急券（⾃由席・軽井沢⇒⾼崎）を⽤意して
ください。 新潟着２，１３０円、燕三条着１，６８０円を当⽇内⼭にお願いします。 

＊内⼭は燕三条より乗降しますので、各⾃最寄りの駅より乗降してください。 
持ち物 ：□初⽇の昼⾷ □⾍よけ、⾍さされ □洗⾯道具 □バスタオル・⻭ブラシセット   □５⽇間の
着替え □筆記⽤具 □登⼭⽤リュック □登⼭⽤の⻑袖・⻑ズボン □軍⼿    □⽔筒（７５０〜１００
０ml⽤） □クレーコートと室内⽤テニスシューズ □テニスラケット 2 本以上 (ｶﾞｯﾄは張り替えておいてく
ださい)□⾬具（ポンチョ） など ＊保険証のコピーを必ず持参してください。 
＊荷物は、必ず参加者がつめて⾃分で運べる重さにしてください。 

（⼼配な場合は往復の宅急便でホテルに送ってください。） 
＊キャンプ中の様⼦は、グループＬＩＮＥに掲載します。 


