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	保護者と共に学ぶ スポーツ医科学ハイブリッドセミナー
	趣旨:　指導者だけでなく保護者へ最新の医科学情報を共有し、日本の競技力の向上の底上げをねらいとしています 日時:　2026年 10月 12日 (月・祝) 会場:　新潟県 JSSジャンボインドアテニススクール 　　　　〒950-0963 新潟県新潟市中央区南出来島１丁目７‐１ 受講対象:　指導者・保護者・テニス愛好者など、どなたでも 参加費:　無料（現地参加の日本スポーツ協会公認テニス指導者研修2pt.申請者のみ1000円必要） 現地参加の申込方法:　右のQRコード申込（前日に確認メールあり）
	Youtubeライブ配信: 　JTA公式チャンネルから無料配信
	主催: 医事委員会（JTAアカデミー委員会協力）
	情報リテラシーと テニスの最新科学 9:30 ~ 11:00
	成長期に行うべき トレーニング理論と方法の紹介 11:00 ~ 12:30
	リカバリーのための 食育と口腔内ケア 12:30 ~ 14:00
	心と体のコンディショニング 13:30 ~ 15:00




