
2022 年 1 月 17 日 
 

感染拡大を鑑み下記の通り男女分けて開催します。確認お願いします。 
 
 

2021 年度新潟県小学生選抜冬季強化練習会実施要項 

 

【公益財団法人新潟県インドアスポーツ振興米山財団の助成を受けて派遣されます】 

 

新潟県テニス協会トレセン委員会 

 

【目的】「小学生選手が今取組むべき課題や選手としての心得を学ぶ」 

 

 

主   催    新潟県テニス協会 

主   管    新潟県テニス協会トレセン委員会 

 

期   間    令和４年１月３０日（日） 

 

招聘指導者    染谷 海時 （JTA S&C コーチ） 

※感染状況によりオンラインによる講習の可能性もあります。 

指 導 者    阿部 丈晴（新潟県テニス協会ジュニア委員長・マリンブルーTS） 

高田 義典（新潟県テニス協会ジュニア委員・ファミリーITS） 

他 

 

日   程（１月１７日変更） 

    １月３０日（日） 

９：００ 男子集合・練習開始 

１２：００ 男子練習終了 

１３：３０ 女子集合・練習開始 

１６：３０ 女子練習終了 

 

会   場    マリンブルーテニススクール（カーペットコート２面使用） 

新潟市中央区紫竹山６－２－１２ ℡０２５－２４４－１６１６ 

 

参 加 選 手    小学生男女各６名、合計１２名 

参 加 費    １人 3,000 円(参加費に含むもの：受講料、コート代、諸経費） 

 

持参するもの 

① テニス用具一式 

② マスク 

③ 水分 

④ ノート、筆記用具 

 

感染症対策につきましては別紙①を参照してください。 



別紙① 

2021 年度新潟県⼩学⽣冬季強化練習会開催に当たっての注意事項 

新潟県テニス協会 トレセン委員会 

 
新型コロナウイルス感染防⽌のため⼗分な対策を講じたうえで、以下のように実施しま

す。ご理解、ご協⼒をお願いします。 
 
※メディカルシートの提出：当日朝の体温を測り提出してください。 

 
1. 当⽇は、集合時刻に会場⼊りして検温と抗原検査を受けた後、待機してください。 
2. 現地集合、解散とします。 
3. 宿泊、ミーティングはありません。 
4. 終了後はすみやかに帰宅してください。 
 
＜当日の注意＞ 

■会場に⼊場できるのは選⼿だけとします。 

 
■⾞の乗り合いは避けましょう。 
 （やむを得ず乗り合いで来る場合には、⾞内でもマスクを着⽤しましょう。） 
■スペアのマスクを⽤意しておくと安⼼です。 
■下記に該当する⽅の参加はお断りさせていただきます（選⼿、保護者、引率者とも）。 

○発熱や⾵邪の症状がある 
○強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある 
○咳、痰、胸部の不快感がある 
○嗅覚、味覚に異常を感じる 
○新型コロナウイルス感染症陽性とされた⽅との濃厚接触がある 
○同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる 
○過去 14 ⽇以内に、政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要と発表されている 
国・地域等への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある 
○その他新型コロナウイルス感染可能の症状がある 
 

■選⼿は常に２m 以上離れて接触を避けましょう。 
■オンコート以外ではマスクを着用しましょう。 
■こまめに手洗い消毒をしましょう。 
■本部にも消毒剤は⽤意しておきますが可能であれば各⾃でもご持参ください。 
■⾷事は対⾯で⼀緒には⾷べず、2メートル以上距離を置くようにしましょう。 
■飲⾷物のシェアは避けましょう。 
■帰宅時、会場には何も残さないように。 
■昼食は各自で用意してください。 
 
＜オンコートでの注意＞ 

■コート⼊場時、トイレ使⽤後、退場時には、必ず⼿指の消毒をしましょう。 
■体調管理をしましょう。体調が良くないときは、コーチに相談してください。 
 
体調不良で⽋席をされる場合は電話にてお知らせください 090-1533-7794  阿部 

 
・・・ ３密を避け、⾃分を護り周囲の⼈を護るための⾏動を徹底しましょう！ ・・・ 



チェックシート（選手）

事業内容 小学生強化練習会

開催日 1月30日

氏名

所属先

電話番号

当日体温

引率者の入場は禁止

選手 引率

1 □ □

2 □ □

3 □ □

4 □ □

5 □ □

6 □ □

7 □ □

8 □ □

9 □ □

10 □ □

※自宅で記入して、受付の時に提出すること。

プレー以外の場面でマスクを着用できるように用意している

施設利用前後においても、施設内にて３つの密を避けるよう、心がける

新潟県テニス協会トレセン委員会

味覚に異常がない

体が重く感じる、疲れやすいなどの症状がない

新型コロナウイルス感染症で陽性とされた方との接触がない

同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいない

感染者多数（警戒地域）地域への往来がない

過去１４日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要と

されている国、地域への渡航又は当該居住者との濃厚接触がない

選手 引率者（会場に入場する場合記入）

保護者の場合未記入

風邪に似た症状がない（せきや関節の痛みなど）

チェック項目

７日間以内に37.5度以上の熱がない

選手と同じ場合未記入


